
Thema Zeitpunkt der Durchführung Unterrichtsfach

Das große Buch der Gefühle Klasse 1

Januar/Februar

SU

„Die große Nein-Tonne“ Klasse 1

Zwischen Oster- und 
Sommerferien

SU

Thema: Körper und 
Entwicklung

Klasse 2

??

Sachunterricht

Klasse 2000: Gefühle erkennen 
und verstehen

Klasse 2

??


Sachunterricht

„Nein“-Projekt 
Bezug auf „Die große Nein-
Tonne“

Klasse 2 Projekttag

Prävention 

Durch unsere Präventionsmaßnahmen in den Jahrgangsstufen 1-4 wollen wir unsere 
SchülerInnen darin bestärken, eigene Gefühle wahrzunehmen und zu benennen. 
Darüberhinaus wollen wir ihnen den richtigen Umgang mit ihren Gefühlen vermitteln. 
Das Projekt „Mein Körper gehört mir“ (siehe Kooperationspartner) in Klasse 3/4, 
besteht aus drei interaktiven Aufführungen. Hier wird den Kindern altersgerecht die 
Thematik der sexuellen Gewalt nahegebracht und die Grenzen, die niemand 
überschreiten darf dargestellt.  
Weiterhin thematisieren wir den Umgang mit digitalen Medien und  
sensibilisieren unsere SchülerInnen für mögliche Gefahren im Netz (Snapchat, 
TikTok…) 

Prävention Klasse 1/2 



Prävention Klasse 3/4 

Prävention für MitarbeiterInnen 

Fortbildungen 

… 

Thema Zeit

„Mein Körper gehört mir“ Klasse 3/4

??

SU

Klasse 2000: Teamarbeit, 
Konflikte lösen

Klasse 3 SU

Streitschlichterausbildung Klasse 3 Projekt

Medienerziehung Klasse 3/4 SU

Sexualerziehung Klasse 4 SU



Kooperationspartner 

Klasse 2000 

Theaterwerkstatt Osnabrück 

Jugendamt Plettenberg 
Frauke Thamer 
Tel. 02391 923134 

Diakonie Lüdenscheid/Plettenberg 
Tel. 02391 95400 

Regionale Schulberatungsstelle für den Märkischen Kreis 
Iris Walkowiak 
Tel. 02352 9667530 
schulberatung@maerkischer-kreis.de 

Schulamt für den Märkischen Kreis 
Julia Vincent 
Tel. 02351 9666578 

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Olpe 
Tel. 02722 8089108 

Märkisches Kinderschutzzentrum 
Tel. 02351 463915 

Koordinierende Kinderschutzfachkraft 
Kim Heinze 
Tel. 02351 9666626 
k.heinze@maerkischer-kreis.de 

mailto:schulberatung@maerkischer-kreis.de


Kindergärten 

Weiterführende Schulen 

Klasse 1:  

Unterrichtsreihe: „Das große Buch der Gefühle“ 
Zeitpunkt der Durchführung: Januar/Februar 

„Die große Nein-Tonne“ 

Klasse 2: 

Klasse 2000: Gefühle erkennen und verstehen 

Thema: Körper und Entwicklung (siehe Lehrplan; 
Kompetenzerwartung am Ende der SEP) 
- die Schülerinnen und Schüler achten körperliche Grenzen bei 

anderen und fordern die Einhaltung von Grenzen für sich selbst. 

Projekttag zum Thema „Nein“-sagen (Bewusstwerden über „Nein“- 
Gefühle) 



Klasse 3: 

„Mein Körper gehört mir“ 

Klasse 2000: Teamarbeit, Konflikte lösen 

Streitschlichterausbildung 

Medienerziehung 

Klasse 4: 

Thema: Körper und Entwicklung  
Kompetenzerwartung am Ende von Klasse 4 
- die Schülerinnen und Schüler setzen sich mit Möglichkeiten zur 

Prävention sexualisierter Gewalt gegen Kinder auseinander 

Medienerziehung 


